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Inungnut Tuhaqgtitaujughaq

Nunavut quviahuutigijaat Igittiaghimalugu Inuuhiq
Ublua unalu Nunarjuami Inminiiqtailinikkut Ublua

Aullaqgtirvia Ublua: Apitilirvia 8, 2023
Nutgarvikhaa Ublua: Apitilirvia 10, 2023
Nunavut-tamaat 120 sec

Apitilirvia 10 1qqittuaglugu inuuhiq Ublua/Nunarjuami Inminiigtailinikkut Ublua;
Nunavuniut katigatigiiglutik ihuaqtunik ikajuutikhamingnik inmikkut munaghidjutikhanut.

Uvani ukiungani pidjutigijaa una Niriurutikhaliurniq Aturlugin Havaktaujakhat, pidjutikhaq
hakugiktuq havaktaujakhanun puiguktailidjullu ikajuutikhaq hailijug inminiirumajumik
ihumaguvin. Pidjutigijaptingnin, pittaagtavun hivumuurutikhat nigiugijaujanun
hakugikhilugulu pittailinikkut.

Munaghiligijitkut akhuuquijut Nunavummiut ilauhimaaquplugit aliahurlutik
hulilukaaktitijuni ikajuutaujut ihumamun inuuhirittiarnikkutlu. Munaritiaghugit ihumamun
inuuhiqgatiarutighat aghuungnagtut tamaanun inuuhigatiarnirmun munariblugit
igaijangnikkut inuuhigqut. Inmi-munaritiarutit nakuujumiklu inuunahuarniq
ihuaghijuumirutijug ihumamun inuuhiq. Anginigagtuqg ugarvigihimaarlugit ilatin ilanatitlu,
guviagilugu maniggamiigiami, katimagatauvaglutitlu ilitquhirmut hulilukaagqtitijuni
tapkunani mighurniq, angunahuarniq hunaliugtitijuni, nirigatigiiktuni nakuujunik niqinik,
apighilutitlu ikajugtaujumaguvit.

Avaliingaangittutit. Ikajugtikhat hailivaktun. Ilvit, kinaligaaluuniin ilihiajat ihariahuktuq
ikajugtighamingnik, ihaaklutit ukpirijangnun ilanarnun, ilangnun, ilihaijinun, ugaudjinun
Inirnighamunluuniin, ugarlutin ganugtun ittaaghaangnun ihumagijarnun. Akiituqg,
hiamitigtaulimaitut ihumamun aanniaqtailinirmun ipiralainirmun ikajuuqtut piinarialgit
nunangni munaghitkunin.

Kavamatkut Nunavunmi tunihijut nunallaanun-pihimajunik, aviktungniitigut, hilataani
aviktughimajup ihumamun aanniaqgtailinirmun ipiralainirmunlu kivgagtuutinik. Pigagtuq



amigaitunik ikajuutikhanik tapkua ikajuutauniaqtuq mamitirnirmiklu. Ilvit kinaluuniin
ilihimajat ajughaligtuq, itqaumalutit avaliingittutin.

Hiamitigtailinirmun ikajuutigharnut, ugaqvigiinnaktaaqtatin:

Ugaudjuinig

e Mamiharniq Ugaqgatigiingnikkut Pinahuagutaa.
o Tunihijut ungahiktukkut, hivitujumik-kikligaqtut ugaudjinirmun kivgaqtuutit
Inuinnarnun tamaani nunaptingni.
o Pulaaglugit nunangni Munaghitkut naunaittiariami, garitaujakkuuglutinluunniit
hamunga healing@gov.nu.ca hivajaglugitluunniit akiittukkut uvani 1-888-648-
0070 unaluuniin (867) 975-5367.
e Isaksimagit Inuusirmi Kataujjigatigiit Igittiaghimalugu Inuuhit Katimayjiit.
o Hivajarlugu 1-866-804-2782.
o Qaritaujakkuugutigilugit hamunga embracelife@inuusig.com.
o Pulaaglugu garitaujakkuugutaat www.inuusig.com naunaittiariami
ikajuutighanunlu.
e GN Havakti/llagiigtunut Ikajuutighait Pinahuaguti.
o 1-800-663-1142

Ikajugtaunirmun Hivajautit Qaritaujakullu Ugagatiqgiigtut

e Nunavut Kamatsiaqtut Ikajugtaunirmun Hivajautaa (hailihimajuqg 24 ikaarniinni
ublug tamaat, saivat ubluni atauhirmun havainirmi).
o Hivajaglugit 867-979-3333 akiitukkutluunniit 1-800-265-3333.
e Ajughautigarnirmun Kivraqtugtiit Kanata.
o Hivajaglugit nagitautivigilugitlunniit 1-833-456-4566.
o Qaritaujakkut ugaqatigiigutit uvani www.crisisservicescanada.ca.
e Youthspace.ca.
o Hivayaglugu 1-833-456-4566 - Nagitautikkut 778-783-0177.
o Qaritaujakkut ugavigiinarialgit uvani www.youthspace.ca.
o Qaritaujakkuuglugit ugaudjaunirmun hailihimajuq hivajaqlugit akiittukkut uvani
1-866-478-8357.
¢ Nutaggat Ikajurnikkut Hivajautaa.
o Hivajaglugu 1-800-668-6868.
o Qaritaujakkut ugaqatigiigutit uvani kidshelpphone.ca
o Hivajautikkut titiraglugu ‘CONNECT’ hamunga 686868 titiragatigijaami
ajuirharhimajumun ikajugtimun.
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llihimaguvin kinamikluunniit ajurhaqtumik, hivajarlugit Paliihimat,
munarhitkunnungaulutilluuniin aanniarvingmunluuniin gilamik.
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Pierre Essoh

Tuhagtipkainikkut Ajuittiaghimajuq
Munaghiliqiijitkut

867-975-5712

pessoh@gov.nu.ca
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Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnagtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca.

Les messages d’intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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